
ACTIVITEITENDAG 2025
BEDANKT OM JE MICROFOON TE DEMPEN - HEB JE EEN VRAAG? STEEK JE HAND OP!



LECHTAL OOSTENRIJK



LECHTAL ACTIF CARD

LAC
• Verplicht voor alle JEKA- deelnemers 

€ 2,00 per persoon per dag vanaf 6 jaar

• Gratis  l ijnbus tussen Reutte en Lech
aanmelden bij JEKA vanaf 15 pers. verplicht

• Gratis l iften in Bach, Warth en Lech
Jöchelspitze, Steffisalp, Petersboden-Bahn, Rüfikopfbahn 

• Wally Blitz in Elbigenalp: 50% korting
• Disc Golf Parcours Bach – Jöchelspitze : € 2,00 korting
• Openluchtbaden in Lechtal: € 2,00
• korting in de overdekte zwembaden 

Steeg -25% 
Reutte -20 %

• Ehrenberg 20% korting



TRANSPORT

LOGEMENT

MAALTIJDEN

JEKA SERVICE

JEKA 4 PEILERS



TRANSPORT

TRANSPORT

AUTOBUS
• Dagreis heen 
• Nachtreis terug
• Regelmatige rustpauzes
• Reisduur: 12 uur

ALGEMENE AFSPRAKEN
• Respecteer de planning en het afgesproken uur
• Hou je als groep aan het busregelement
• Respecteer andere groepen op de bus
• Zorg voor een ruime parking om het vertrek te vergemakkelijken



LOGEMENT

LOGEMENT

ZELF TE VOORZIEN
• Handdoek, keukenhanddoeken en vaatdoeken
• Brood-, koeken- en fruitdoos + drinkbus
• Slaapzak, hoeslaken, kussensloop

ALGEMENE AFSPRAKEN
• Kampvuur is verboden (natuurgebied)
• JEKA-huizen zijn rookvrij!
• Eindschoonmaak door de groep zelf. Hou hiermee rekening op de dag 

van het vertrek -> controle door JEKA
• Respecteer nachtrust/nachtlawaai (22u-8u)



MAALTIJDEN

MAALTIJDEN

WECOOK-FORMULE YOUCOOK-FORMULE

Zelf koken Met JEKA kookouders

MAALTIJDEN 
• 2 broodmaaltijden per dag => bestellen via JEKA
• 1  warme maaltijd per dag
• soep
• tussendoortjes (zoet en gezond)
• elke 3 dagen geleverd volgens vast menu
• bijbestell ingen

VOEDING OP MAAT
• vegetarisch, halal, gluten- én lactosevrij
• allergiëen door te geven op voorhand



JEKA SERVICE

JEKA SERVICE

VASTE MEDEWERKERS ASSE
• Sales, admin en logistieke voorbereiding

200+ ENTHOUSTIASTE VRIJWILLIGERS
• Ter plaatse beschikbaar 24-7
• Landsverantwoordelijke
• Contactmedewerkers
• Activiteitenplanner
• Klus- en poetsploeg



ACTIVITEITEN IN DE REGIO

Avontuur

Wateractiviteiten

Excursies

Speelterreinen

Bergtochten



AVONTUUR 

• Avonturenparcours
Schwarswassertal (tot 1 1  jaar) 

• Rodelen: Wally Blitz in Elbigenalp 
(Lechtal) 

• Touwenparcours in Nesselwangle
• Via ferrata in Holzgau aan de 

Simmswatervallen 

https://www.youtube.com/watch?v=piP34ZToUYs
https://www.youtube.com/watch?v=qDAV-n6tSgI
https://www.youtube.com/watch?v=O75dApYekSY


WATERACTIVITEITEN 

• Canyoning in Stuibenfälle (vanaf 
12 jaar)

• Rafting op de Lech
• Rafting op de Inn
• Openluchtbaden in 

Vorderhornbach, Häselgehr en 
Bach 

• Overdekte zwembaden in Steeg 
en Reutte

https://www.youtube.com/watch?v=advGwjnKedA


AVONDACTIVITEITEN 

• Karabijnschieten in Stanzach of 
Elbigenalp

• Tiroleravond (enkel in Holzgau)
• Platzconcert Stanzach, Elmen, 

Elbigenalp, Bach, Holzgau...



EXCURSIES

• Schloss Neuschwanstein & 
Hohenschwangau (DE)

• Schloss Linderhof en Plansee (DE)
• Innsbruck Stad
• Ehrenberg (Reutte) 



BERGTOCHTEN

• prachtige omgeving
• voorbereiding!
• één- of meerdaagse
• overnachting in berghut
• bespreek op voorhand met 

contactmedewerker
• opnemen in MyJEKA



UITRUSTING EN VEILIGHEID

Rugzak
• Drinkbus (1 l)
• Brood-, fruit- en koekendoos
• Trui, regenjas, extra (lange) broek, extra kousen 

Schoenen
• Hoge bergschoenen met degelijk profiel 
• Reserveschoenen en pantoffels (bij overnachting berghut)

Veiligheid
• Traject en doel
• Wandelroute

• wegmarkering steeds volgen (rode bollen)
• stafkaart

• Hou rekening met de fysieke conditie van de groep



SPEELTERREINEN

• Stanzach: beachvolley + 
voetbalveld

• Häselgehr:  beachvolley + minigolf 
• Bach: voetbalveld
• Holzgau:  sportveld
• NIEUW: Disc Golf Parcours bij de 

Jöchelspitze



JEKAGENDA

BESTEMMING KEUZE REIS OFFERTE AKKOORD

SPAARPLANREISDOSSIERMY JEKA

EXPERIENCEEVALUATIEREISREISPLANNING

Keuze uit verschillende JEKA 
bestemmingen

Reis op maat of vaste 
pakketreis? Winter of 

zomerreis?

Offerte door de JEKA 
reisadviseur

Bij akkoord wordt het 
contract opgemaakt volgens 

de verkoops- en 
reisvoorwaarden en worden 

de voorschotten bepaald

Een spaarplan biedt de 
mogelijkheid maandelijks te 
sparen voor de reis. (Enkel 

mogelijk voor de zomerreis)

Een reisdossier met alle 
praktiche informatie en 
activiteiten van de regio 

wordt bezorgd

Boek alle gewenste 
activiteiten in het platform 

MY JEKA

ACTIVITEITENDAG
Kom alles te weten over 

activiteiten in jouw gekozen 
regio op de activiteitendag

15 dagen voor de afreis 
ontvangt u de definitieve 

transport- en 
activiteitenplanning met het 
vertrekuur en opstapplaats

Beleef een fantastische 
JEKA-reis met ondersteuning 

en hulp ter plaatse

Na de reis zijn we benieuwd 
naar jouw feedback

Deel jouw mooiste met ons of 
via sociale media!

•#JEKABE



CONTACT 

Paul Greetje Kris Elke

Dominique



- lechtal@jeka.be



+32 2 230 84 55

info@jeka.be

www.jeka.be

support@jeka.be

CONTACT

Activity Planner

• Info in reisdossier
• Deadline planne activiteiten = 19 mei 

• Contacteer support@jeka.be bij problemen

mailto:support@jeka.be


Discover our interactive map on jeka.be/destinations 

YOUR NEXT DESTINATION


