
JOURNÉE D’ACTIVITÉS 2025
MERCI DE COUPER LE MICRO – AVEZ-VOUS UNE QUESTION ? LEVEZ LA MAIN !



LECHTAL - AUTRICHE



LECHTAL ACTIF CARD

AVANTAGES

• Bus régulier gratuit entre Reutte et Lech
inscription obligatoire auprès de JEKA à partir de 15 personnes

• Télésiège gratuit à Bach, Warth et Lech
Jöchelspitze, Steffisalp, Petersboden-Bahn, Rüfikopfbahn

• Wally Blitz à Elbigenalp : 50 %  de réduction

• Parcours de disc golf Bach – Jöchelspitze : 2,00 € de réduction

• Piscines extérieures dans la vallée : 2,00 €

• Réduction dans les piscines couvertes     
Steeg -25 %     Reutte -20 %

• Ehrenberg 20 % de réduction

PRIX PAR NUIT PAR PERSONNE : 2,00 € 



TRANSPORT

LOGEMENT

REPAS

SERVICE DE JEKA

4 PILIERS DE JEKA



TRANSPORT

TRANSPORT

AUTOCAR
• Aller: de jour
• Retour : de nuit
• Arrêts fréquents
• 11 à 13h de route
• Le bus n’arrive pas avant 19h à Stanzach

À RESPECTER
• le planning de transport
• les règles du bus
• les autres groupes dans le bus
• prévoyez un parking spacieux pour facil iter le départ



LOGEMENT

LOGEMENT

PRÉVOIR SOI-MÊME
• Serviettes, essuies de cuisine et torchons
• Boîte à tartines et gourde
• Sac de couchage, drap-housse et taie d’oreil ler

À RESPECTER
• Les feux de camp sont interdits (parc naturelle).
• Les maisons JEKA sont NON fumeurs
• Le nettoyage final du logement est effectué par le groupe lui-même. 

Tenez en compte lors du départ -> contrôle par JEKA.
• Evitez le tapage nocture et respectez le si lence absolu entre 22h et 6h.



REPAS

REPAS

FORMULE WE COOK FORMULE YOU COOK

Le groupe cuisine lui-mêmeCuisiniers JEKA

REPAS
• 2 repas à base de pain par jour => à commander via JEKA
• 1  repas chaud par jour
• soupe
• un goûter 
• l ivraison tous les 3 jours selon un menu fixe
• commandes supplémentaires

ALIMENTATION SUR MESURE
• végétarienne, halal, sans gluten et sans lactose
• allergies à signaler à l'avance



SERVICE JEKA

SERVICE DE JEKA

COLLABORATEURS À ASSE
• Ventes, administration et préparation logistique

PLUS DE 200 BÉNÉVOLES ENTHOUSIASTES
• Disponibles sur place 24h/24 et 7j/7
• Responsable du pays
• Personne de contact
• Planificateur d'activités
• Équipe de bricolage et de nettoyage



ACTIVITÉS DANS LA RÉGION

Aventure

Activités aquatiques

Excursions

Plaines de jeux

Randonnées en 
montagne



AVENTURE

• Parcours d’aventure 
Schwarswassertal (jusqu'à 11 ans)

• Luge d’été (Wally Blitz) à Elbigenalp
• Accrobranche à Nesselwangle
• Via ferrata à Holzgau 

(Simmswasserfall) 



ACTIVITÉS AQUATIQUES

• Canyoning à Stuibenfälle (à partir de 
12 ans)

• Rafting sur le Lech
• Rafting sur l 'Inn
• Piscines extérieures à 

Vorderhornbach, Häselgehr et Bach 
• Piscines couvertes à Steeg et Reutte 



ACTIVITÉS EN SOIRÉÉ

• Tir à la carabine à Stanzach ou 
Elbigenalp

• Soirée tyrolienne (que à Holzgau)
• Platzconcert Stanzach, Elmen, 

Elbigenalp, Bach, Holzgau... (gratuit)



EXCURSIONS

• Château de Neuschwanstein et 
Hohenschwangau (Allemagne)

• Château Linderhof et Plansee 
(Allemagne)

• Innsbruck
• Ehrenberg (Reutte) 



RANDONNÉES EN MONTAGNE

• cadre magnifique
• préparation!
• séjour d'un ou plusieurs jours
• nuitée dans un refuge
• à partager au préalable avec le 

responsable
• à ajouter dans MyJEKA



ÉQUIPEMENT ET SÉCURITÉ

Sac à dos 
• Gourde (1 l)
• Boîte à tartines, boîte à fruits et à biscuits
• Pull, imperméable, pantalon (long) supplémentaire, 

chaussettes supplémentaires 
Chaussures
• Des chaussures de montagne montantes avec une semelle 

solide et profondément profi lée 
• Chaussures de rechange et chaussons (en cas de nuitée en 

refuge)
Sécurité
• Trajet et but
• Itinéraire

• Suivez les marquages routiers indiqués par des panneaux 
jaunes et marques rouges rouges et blancs 

• Tenez compte de la condition physique du groupe
• Une carte de sentiers de grande randonnée



PLAINES DE JEUX

• Stanzach : beach-volley + terrain 
de football

• Häselgehr :  beach-volley + 
minigolf 

• Bach : terrain de football
• Holzgau :  terrain de sport
• NOUVEAU : parcours de disc golf 

près du Jöchelspitze



JEKAGENDA



CONTACT 

Paul Greetje Kris Elke

Dominique



- lechtal@jeka.be



+32 2 230 84 55

info@jeka.be

www.jeka.be

support@jeka.be

CONTACT

Planificateur d'activités

• Informations dans le dossier de voyage
• Date limite pour planifier les activités = 19 mai 

• En cas de problème technique, contactez support@jeka.be.



Découvrez notre carte interactive sur jeka.be/fr/destinations 

YOUR NEXT DESTINATION

https://www.jeka.be/fr/destinations

