Unforgettable group journeys




JEKA maaokt voor elk van zijn bestemmingen een zo volledig mogelijk reisdossier. Een handig document dat je
moakkelijker doorheen de organisatorische aspecten van jouw groepsreis zal leiden. Zo kan je er heel wat prakfische
informatie in terugvinden aangaande de service ter plaatse, tips en tfricks voor jouw bestemming (telefoonnummers,
medische hulp, verblijfstaks, ..) en tenslotte een overzicht van alle activiteiten, excursies en bezienswaardigheden.

Met aandrang vragen wij jou om voldoende aandacht te besteden aan het hoofdstuk "Tips & Tricks'. Een goede kennis
van deze elementen zorgt voor een viotte samenwerking achteraf. Informatie over de reis, de bagage, het logement
en de maaltijden vind je in het ‘Legal Part' dat foegevoegd werd aan je contract.

Wij wensen je alvast veel leesplezier en blijven ter beschikking voor vragen.
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JEKAGENDA

Deze handige agenda zal je doorheen alle administratieve
stappen van je reis helpen!

Een optie nemen

Neem een vrijblijvende optie voor
de reis van je voorkeur:
info@jekabe
02/230.84.55
www jekabe
De optie blijft 4 weken geldig.

Spaarplan

Indien er niet
voor een lang spaarplan wordt
gekozen, loopt het korte
spaarplan van januari tot en met
mei van het jaar van afreis.
Gedurende het spaarplan wordt
het saldo in maandelijkse schijven
afbetaald.

Deadline ingave

activteiten

Uiterlijk op 17 mei dienen de door
je groep gekozen activiteiten
ingepland te zijn in MY JEKA.

Na de reis vragen we je om een
evaluatie in te vullen. Zo kunnen we
jullie reiservaring blijven verbeteren.

Wees streng, maar rechtvaardig!

Overeenkomst

Maximaal 4 weken na het nemen
van de optie, bezorg je de
ondertekende overeenkomst aan
JEKA.

Reisdossier

Eind maart, jaar van afreis, is het
reisdossier van jouw bestemming
beschikbaar op de JEKA-website.

In maart bevestig je ook het
aantal deelnemers aan JEKA.

Vertrekfactuur

Begin juni ontvang je de
vertrekfactuur van de reis.

Deze vertrekfactuur wordt als
volgt berekend :

totadlprijs reis
- bedrag voorschot
- bedrag spaarplan
= vertrekfactuur

Eindfactuur

Na de reis bezorgt JEKA je een
eindfactuur of creditnota op basis
van de finale informatie.

Voorschotten

Max. 4 weken na ondertekening
van de overeenkomst stort je de
voorschotten voor het aantal
ingeschreven deelnemers. Enkel
dit maakt de overeenkomst
definitief.

Activiteitendag

25 APRIL 2026

Kom alles te weten over de
activiteiten die je kan toevoegen
aan je reis!

Nadien kan je aan de slag met
het plannen je activiteitenin MY
JEKA

Reisplanning

15 dagen voor afreis ontvang je
de definitieve transportplanning
met het vertrekuur en de
opstapplaats.

Vergeet niet om bij alle berichten
op social media #JEKABE te
vermelden!
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Tips & Tricks

Sommige zaken die vanzelfsprekend lijken, worden in het buitenland net ietsje anders gedaan.

Om ongemakken en misverstanden te vermijden, geven we je hier wat praktische informatie over de regio.

NUTTIGE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS

BELGIE

TSJECHIE

NOODNUMMERS

JEKA vzw (PERMANENTIE)
Stationsstraat 75

1730 ASSE

VERZEKERINGEN WDR & PARTNERS
NV

Grote baan 225

1620 DROGENBOS

www.wdrbe

JEKA-PERMANENTIE  (Tsjechische
mdw'er)

Za Parkem 869

CZ 252 29 DOBRICHOVICE

Omwille van de taal contacteer je best eerst de JEKA-permanentie die je verder zal helpen.

ZIEKENWAGEN
BRANDWEER

EUROPEES NOODNUMMER
POLITIE

DOKTER

Praktijk Lekar:

MUDr. Jiti Mares$
Prazska 327
331 44 Kozlany

02.230.84.55
info@jekalbe

02.333.82.82
info@wdr.be

+420.602.215.376 (gsm)

info@jekacs.cz
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+420 373 396 633
http://mudr-mares.cz/kontakty.html
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HET JEKA-TEAM TER PLAATSE

JEKA waarborgt je een permanente service ter plaatse, geleverd door vrijwilige medewerkers
die 7 dagen op 7 ter beschikking staan voor inlichtingen, dienstverlening en noodgevallen. Ook
is er steeds een medewerker aanwezig die de plaatselijke faal machtig is. Je kan bij hen terecht

voor informatie in verband met autocaruitstappen, wandelingen, bestellingen van activiteiten ?
en met praktische zaken. Tijdens je verblijf komt er regelmatig een medewerker langs om 24
ervoor te zorgen dat alles naar wens verloopt.

Tijdens de voorbereiding van je buitenlandse reis kan je hen via het e-mailadres info@jekacs.cz bereiken (in het Engels)),
weliswaar enkel met vragen over de bestermming: de activiteiten, de excursies, het huis, het lokaal fransport, e.d.
Gelieve wel telkens de naam van je groep in de onderwerpregel te vermelden!

Let wel: voor je vragen over het contract, het spaarplan, het transport vanuit Belgié naar de besterming en terug, de
deelnemerslijsten, eventuele annuleringen, de verzekering, enz. blijf je confact opnemen mef je
dossierverantwoordelijke in het JEKA-bureau (info@jekabe).

De eerste voormiddag na aankomst organiseert JEKA een informatievergadering voor dlle groeps-
verantwoordelijken. Daar kan je kennismaken met onze medewerkers en krijg je praktische inlichtingen voor het
welslagen van je verblijf.

APOTHEKEN

Lekarna U Andéla strazce, Masarykovo nam. 97, 331 41 Kralovice, tel: 373.396.360.
Dagelijks open, 7.30 tot 17.00 uur, zaterdag 8.00 tot 11.00 uur

FEESTDAGEN

5 juli: Dag van de komst van de Slavische missionarissen Cyrillus en Methodius.

6 juli Jan Hus Dag. Johannes Hus (ca. 1369/1370 - 6 juli 1415) was een Boheemse hoogleraar die geldt als een voorloper
van de Hervorming.

Kleine winkels en alle overheidsdiensten zijn dan gesloten. Activiteiten zijn mogelijk, maar gelieve rekening te houden
met de drukte.

GELD - BANKEN

De nationale munteenheid is de Tsjechische kroon (koruna' = CZK).

Koers februari 2026 € 1,00 = 23,60 CZK
Voor de actuele koers kun je steeds terecht op wisselkoersbe

In Tsjechie wissel je best bij een wisselkantoor of een bank. Infernationale betaalkaarten worden in de duurdere zaken
vlot aanvaard en je kan er in Praag geld mee afhalen. Het gemakkelijkst is om CZK op te nemen bij een geldautomaat
(ze zijn in dlle steden en grotere dorpen). Het is beter om de geldoutomaat van een officiéle bank te gebruiken
(bijvoorbeeld Ceskd spotitelna, CSOB, Komeeni banka, MONETA, Airbank, UniCredit, Raiffeisen, Fio). De niet-bancaire
geldautomaten, zoals Euronet, kunnen een ongunstige wisselkoers hebben. Het is ook mogelijk om geld te wisselen bij
een bank of in een wisselkantoor. Bankkaarten worden geaccepteerd in de meeste winkels, restaurants enz.

Kralovice: Er is een bankautomaat in Kralovice: Masarykovo ndm. 90, 331 41 Tsjechie.
Deze bankautomaat is anderhalf uur wandelen van het domein.
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OPENBAAR VERVOER

Op anderhalf uur wandelen van het domein van Tisina is het treinstation van Strachovice.

De uurregeling wijzigt elk joar en krijg je ter plaatse. Je kunt de dienstregeling ook vinden in de app "MUj vick" (in het
Engels, https://www.cd.cz/en/typy-jizdenek/jok-koupit-jizdenku/-28095/) en de treinkaartjes online kopen in deze app.

Lijn S53: Kralovice, Strachovice, Cistd, Véesulov, Zavidov, Lubnd, Rakovnik

Kinderen jonger dan 6 jaar reizen gratis (max. 2 kinderen per betalende volwassene). Jongeren fussen 6 en 18 jaar
betalen 50%. Jongeren tussen 15 & 18 jaar moeten een bewijs kunnen voorleggen van hun leeftijd.

Het personeel van deze regionadle lijnen spreekt meestal enkel Tsjechisch. De kennis van enkele basistermen is zeer
nuttig wanneer je het openbaar vervoer gebruikt; een pocketwoordenboek wordf aangeraden. Enkele onontbeerlijke
voorbeelden: Jede (rijdt), nejede (rijdt niet), zastavuje (stopt in).

In Praag zelf is het openbaar vervoer goed georganiseerd en goedkoop. Omdat je Praag toch vooral te voet moet
ontdekken, stellen we je voor om de stad met het openbaar vervoer te bezoeken.

POST

Postzegels en telefoonkaarten zijn in postkantoren en in tabakswinkels te krijgen.

Openingsuren postkantoren:
Praag: het hoofdkantoor in Jindfisska 14 is 24 uur per dag geopend.
Kozlany: Prazska 38, 331 44 Kozlany. Maandag fot vrijdag, 8u tot 10u en 14u tot 16u30. Gesloten in het weekend.

Tarief 2026 naar Belgie: brief (tfot 50 g): 48 CZK

Een brief vanuit Belgie naar Tsjechie wordt het best aan het begin van de periode en cls prioritaire zending met "A
prior'-sticker verstuurd (deze sticker kan je gratis in elk postkantoor verkrijgen). Brieven wordt het best verstuurd net
voor of op de dag van vertek om tijdig ter plaatse te raken.

Hoe schrijf je een briefje naar Tsjechie?
- JEKACS
- naam van de deelnemer
- naam van de groep
- naam van het logement
- Adres Rekrea¢ni aredl Tisina, 331 44 Kozlany
- '"CZ'Postcode gemeente
- Ceskd Republika

SPORTTERREINEN

In de buurt van het heem ligt een meer. Naast het meer liggen drie fennisvelden en een groot voetbalveld.

TAKSEN

Elke toerist dient in Tsjechié een verblijfstaks te betalen. De taks is gebonden aan het dorp van verblijf.  Deze taks is
NIET inbegrepen in de kampprijs en wordt achteraf op de factuur verrekend.

Prijs 2026:
- Pilsen (Tisina): 14 CZK/persoon/nacht, vanaf 18 jaar.

TSJECHIE OP HET INTERNET

- Opinternet vind je heel wat, al dan niet officiele, sites die informatie geven over Praag en Tsjechié.
=> hftps://www.visitczechia.com



https://www.visitczechia.com/

TOERISTISCHE INFORMATIE

CzechTourism Benelux
- Postadres: Barbara Strozzilaan 101
- 1083 HN Amsterdam
- The Netherlands
- Tel:+3161569 6875
- Confact person: Petra Koorn Pale¢kova

- E-mail: amsterdom@czechtourism.com

PIS (Prague Information Service) met informatie over Praag en omgeving:
Staromeéstske Nam. in het Oude Stadhuis

(dagelijks open, ma 11.00 tot 20.00, di-zo 9.00 tot 20.00

fourinfo@prague.eu
https:.//www.prague.eu

Ambassades
Belgische Ambassade in Praag
Valdstejnska 6 (00 420) 257.533.524, 257.533.525, 257.533.283
11801 Praha 1 (00 420) 602.308.434
Mala Strana prague@diplobel.be of Prague@diplobel.fed.be

Tsjechische Ambassade in Belgié

A. Buyllaan 154 02.641.89.30
1050 Brussel Brussels@mzv.gov.cz

TROTTERS

In de vallei van de Berounka zal je veel jongeren zien die in kleinere of grotere groepjes rondtrekken, meestal in een
camouflagepak en met een gitaar. Ze kamperen in tentjes en zingen 's avonds bij open vuur of in de lokale kroeg.

WANDELGIDSEN EN -KAARTEN

Vraag fer plaatse meer uitleg aan de contactmedewerker. Leuke wandelideeén vind je wel onder de rubriek
activiteiten — wandelen.

WINKELEN

De geijkte souvenirs zijn artikelen van Boheems kristal en producten van de ceramische industrie. Mooie souvenirs vind
je ook tussen de met de hand vervaardigde kunstproducten, sieraden en poppen in klederdrachten. Ook schilderijen,
efsen en zeefdrukken van Tsjechische kunstenaars zijn, vanwege hun lage prijzen en hoge kwadliteit, het aanschaffen
waard.

Vooral door de bijzondere lage prijzen zijn de volgende artikelen uitermate interessant voor westerse toeristen: cd's,
boeken en plaatwerken (bijv. bijzonder fraai uitgevoerde kunstboeken met reproducties), sportartikelen en andere
soorten artikelen (vooral houten speelgoed). De openingstijden zijn niet uniform. De meeste winkels zijn van maandag
fot vrijdag, 9.00 tof 1800 uur geopend. Sommige levensmiddelenwinkels zelfs ol vanaf 7.00 uur. Zaterdag gaan de
meeste winkels al om 12.00 uur dicht. Anderzijds is een beperkt aantal winkels ook op zondag geopend.
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Overzicht activiteiten

Voorafgaande opmerkingen:

- De tarieven in onderstaande tabel zijn per persoon, tenzij expliciet anders vermeld.

- Indien een acfiviteit zich niet op wandelafstand van het JEKA-huis bevindf, en de aanbieder van de activiteif
zelf geen vervoer organiseert, dan moet de groep het openbaar vervoer nemen, of een bus laten inleggen. De
kosten voor dit vervoer zijn in dat geval niet inbegrepen in de vermelde tarieven.

- Deze farieven zijn in principe alleen van foepassing op de zomermaanden (juli en augustus).

Een aantal activiteiten kunnen ook doorgaan in het laagseizoen maar soms gelden dan andere prijzen.
Contacteer JEKA voor meer informatie hieromtrent.
- Momenteel zijn nog niet alle prijzen voor 2026 bekend, ter informatie geven we de prijzen van 2025 mee.

Betdlingsvoorwaarden:

Alle activiteiten en excursies moeten ter plaatse betaald worden (in CZK). Meestal kan dit alleen cash, maar bij
sommige activiteiten kan je ook betalen met een betaalkaart. Het onderscheid wordt aangeduid in de kolom betaling.

Wanneer je in geldnood raakt, kunnen de nog geplande activiteiten geannuleerd worden door JEKA.

ACTIVITEITEN

Naam Prijs Betdling Leeftijd Aantal Opmerkingen
Campsite Tisina
School of drums 6500 CZK / 2 uur Max. 80 participants

Cash -
Paintball Tisina 640 CZK pp Extra kogels: 1 CZK/kogel
Intro. Roofvogels 7 000 CZK /2 uur Min. 30 participants 10 deeln/uur
Kanovaren Berounka

Incl. Transport
1-doagse 850 CZK pp Cash -
Minimaal 20 personen
2-daagse 1900 CZK pp -
Paintball 600 CZK pp + 200 CZK Cash - Incl pistool, masker & overall
voor 200 kogels
Raften (wildwater) 700 CZK pp Cash > 12 jaar Max 30 personen /per | | g‘roep per veor- - of
groep namiddag
Fort Boyard 699 CZK pp / 3 uur Kaart - - Per 25 p. =1 persoon gratis
Fort Boyard + Slapy
] ZK Kaart - - -

meer (2-daagse) 805 CzKkpp oor
Laser tag 350 CZK pp / 3 spellen Kaart 10 - 26 personen Extra spel =110 CZK pp
Fun Arena : Cyber
Arcade 600 CZK pp / 4 uur Cash
an Arena : Underground 650 CZK pp / 2°2 uur Cash B B B
City
Touwenparcours Praag 320 CZKpp /2 uur Kaart - > 10 personen 3u =350 CZK/pp
Touwenparcour Machuv 400 CZK pp | 2 uur Kaart
mlyn
Rodelen 90 CZK pp / rit Kaart =100 cm Geen reservatie nodig
Boogschieten Litohlavy 520 CZK pp/hour Cash Groepen van 10-20 p




Naam Prijs Betdling Leeftijd Aantal Opmerkingen
60 CZK pp >15 jaar
Zwembad Kralovice Kaart Buitenzwembad
40 CZK pp <15 jaar
250 CZKpp / 2 uur =15 jaar ; b _
Zwembad Rakovnik Cash Bgl'ren + binnen aquapark
195 CZK pp / 2 uur <15 jaar city cenfer
Open . . o1 60CZKpp > 15 joar Outdoor swimming&relaxing
swimming&relaxing area Cash
Rakovnik 40 CZKpp <15 jaar area
1299 CZK pp / 3 uur Cah Volw. - Aquapark
Aquapalace Praag
1199 CZK pp / 3 uur Cash Student

BUSEXCURSIES

Vele van deze excursies, met uitzondering van toegangsgelden tot toeristische attracties,

vergen enkel een

transfert. (zie busprijzen) Mogelijke toeristische atftracties staan omschreven op de detailpagina.

Naam

Mélnik en Terezin

Mélnik en Kokorin

Recreatiemeer in
Slapy

Cesky R3j

Ceské Svycarsko

Ceské Budéjovice

Pilsen

Praag

BUSPRIJZEN / TRANSFERTS

Naam

Opmerkingen

Overzichtstabel

Alle verschillende prijzen in
1 handige tabel op pagina: 22




Activiteiten

Je frekt niet naar het buitenland om er op je stoel te gaan zitten! Maok dus maar snel je keuze uit de mogelijke
activiteiten zodat je JEKA-vakantie spettert van de actie. Let op: het transport naar de locaties is niet in de
weergegeven prijzen begrepen, tenzij anders vermeld.

Geef je reservaties tijdig door aan JEKA.

17 mei 2026 is de deadline om je activiteiten in te plannen via MYJEKA

ACTIVITEITEN OP DOMEIN TISINA

Op het domein van Tisina is het mogelijk verschillende activiteiten ter plaatse te (laten) organiseren, met hulp van lokale
partners. Hieronder zie je een overzicht van de mogelijkheden.

School of drums Tisina
Samen muziekmaken op deze leuke groepsactiviteit.

I programma van 45-60 min, tot 40 deelnemers

Paintball Tisina

In het bos naast het domein kan je in twee feams paintballen tegen elkaar.
Opmerking: min. SO deelnemers. Groepjes van max. 20 personen.
Introductie tot roofvogels Tisina

Leer bij op onze introductie “roofvogels”.

KANOVAREN OP BEROUNKA

Op de rivier Berounka kan je in groep kanoén vanuit Liblin naar Trimany. Een bus brengt je van Camp Tisina naar Liblin.
Je kan hier optioneel ook kiezen voor een tweedaagse.

Alleen geldig van maandag tot vrijdag. Minimaal 20 personen

1-daagse

De bus komt de groep ophalen op de kampplaats van Tisina en neemt jullie mee naar Liblin. Daar vaart de groep per
kano naar Trimany. In Trimany wordt de groep terug opgehaald met de bus, voor de terugrit naar Tisina.

2-daagse

De bus komt de groep ophalen op de kampplaats van Tisina en neemt jullie mee naar Liblin. Daar vaart de groep per
kano naar Trimany. In Trimany overnacht de groep in kleine hutjes. De volgende dag vaart de groep naar Zvikovec.,
Daar wordt de groep terug opgehaald met de bus, die jullie terug meeneemt naar Tisina.

PAINTBALL RADARY

In de buurt van Rakovnik kan je paintballen in een oude militaire luchtmachtbasis onder leiding van een echte veteraan.
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Je kan er verschillende tactische spelletjes spelen zoals capture the flag, of airsoft. De gehele ervaring op aanvraag
ook fotografisch vastgelegd worden.

Extrainfo: http://paintballradary.cz/

Locatie: deze activiteit vindt plaats op 20 minuten rijden met de bus.

LDWATER)

~ L= Door een kunstmatig aangelegde wildwaterrivier van de Praagse

sportuniversiteit, kan je ook in Tsjechié raften.

: veilige manier dit wilde water of te varen. Dan kan je gedurende 1,5 uur
' mef een raft van épers. je kunsten laten zien.

Voorwaarden: max. 30 personen per groep
min. 12 jaar oud en max. de helft van de groep mag uit 12-jarigen bestaan

Voorbeeld tijdsschema:  08.30: met de bus naar het kanaal
10.15: voorbereidingen en insfructies
1100 -12.30: afvaart
12.30 -13.00: omkleden en terug inleveren van het materioal
Terugreis. je kan de rest van de dag eventfueel in Praag doorbrengen.
Opgepast ! De wildwaterbaan is gesloten van 08/08 tot 16/08/2026.
Voor grote groepen die zich moeten opsplitsen in 2 groepen voor het raften, maar die foch de hele dag bij elkaar willen
blijven, is er de mogelijkheid om peddelboards (max. 8) te huren terwijl ze wachten op hun activiteit.

Locatie: Praag. Voor deze activiteit heb je een bustransport nodig. Je combineert deze activiteit dan ook best met
andere activiteiten of met een stadsbezoek.

FORT BOYARD

https.//www.tepfactor.cz/eng/adventure-park-schools/

Avontuur, plezier, mysterie, uitdagingen, codes ontcijferen, ...

Je groep wordt opgedeeld in teams van max. 5 personen. Elk team werkt een reeks
van opdrachten of om uiteindelijk de finale uitdaging aan te gaan. Elke opdracht
moet in team worden volbracht. Samenwerken, samen denken en elkaar helpen is
de spirit. Eén voor dllen, allen voor één!

Voorwaarden:

Enkel geldig op maandag - donderdag fussen 9u en 13u, mifts voorafgaande
reservatie!

Wil je toch op een andere dag of ander tijdstip gaan dan betaal je het tarief zoals
vermeld op hun website.
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Opmerking:
Op ongeveer 95 km van Camp Tisina. Enkel mogelijk met de bus. Maar aangezien het niet ver is van het meer Slapy,
is dit een ideale combinatie voor een actieve daguitstap.

Voorbeeld fijdsschema: 08.30: vertrek bus
09.30: aankomst, instructies
10.00 - 13.00: spel
Rond 13.30: terugkeer naar huis of naar Slapy lake

Meer info: http://www.tepfaktor.cz/eng/

Nieuw
Het bezoek aan Fort Boyard kan ook als een 2-daagse frip worden georganiseerd
DAGI:
08.30: vertrek bus
09.30: aankomst, instructies
10.00 - 13.00: spel
15.00 - 18.00: Gouden Pad (gemarkeerd pad rond Chotilsko met verschillende cijfers en uitdagingen)
18:00: avondeten, spelletjes (tafeltennis enz.), kampvuur, ...
overnachfing in overdekte bungalows of buitenhuisjes (zie foto's onderaan op
https.//www.tepfactor.cz/eng/skolni-vylet-s-prespanim)
DAG 2:
Ochtend: Ontbijt + lunchpakket
Voormiddag: wandeling naar Slapy meer (ca. 1 uur)
Later: een dag in Tepfactor Marina: verhuur van 2 motorboten, paddleboards etfc.
terugkeer naar je huis met de bus in de namiddag
Prijs 2025:

1865 CZK. In de prijs is inbegrepen: diner, ontbijt en lunchpakket. Dag 2 is ook mogelijk zonder programma, vb: enkel
dag bij het Slapy meer ->1465 CZK)

LASER TAG

Beleef een overweldigend spel met je vrienden: verstop je in het labyrint,
bedenk tactieken en verdien punten door met je laser gun op je
tegenstanders te richten!

Plezier gegarandeerd; de adrenaline stfroomt door je aderen en verrassingen
loeren om de hoek. Deze activiteit gaat door in Praag.

Meer informatie op https://mercurialaser.cz/en/.

Aantal deelnemers: min. 10, max. 26 deelnemers per spel gﬁ ¥

Locatie: Praag.
Voor deze activiteit heb je een bustransport nodig. Je combineert deze activiteit dan ook best met andere activiteiten
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of met een stadsbezoek.

Voorbeeld tijdsschema: 09.00: departure by bus
11.00 uur; aankomst, instructies
11.30 = 14.00 uur: wedstrijd
rond 14.30 uur: vertrek terug naar huis of bezoek aan Praag

FUN ARENA

https.//www.funarena.cz/en/

1 Cyberhal - https///www.funarena.cz/en/activities/arcade-machines : hele verdieping voor de groep, ongeveer
90 spelapparaten beschikbaar

600 CZK/persoon/4 uur.

2. Fun arena - Underground city
Activiteitenpakket: Menselijk tafelvoetbal, Nerf laser ops, darts, 2x tafelvoetbal, pooltafel, tafeltennis

Concept: de groep neemt de eerste 2 uur deel aan een menselijk tafelvoetbaltoernooi, feams van 6. Na 2u gaan we
over naar de tweede activiteit, tevens gedurende 2u : NERF laser ops

650 CZK/persoon/4 uur

TOUWENPARCOURS

Hang je graag de aap uit? Dan is dit de ideale activiteit: een spannend parcours over
fouwen en kabels, hoog boven de begane grond. ledereen start op een hoogte van Im
om wat te oefenen om daarna naar de hoogste toppen te klimmen op ongeveer 10m.

Optie I: PRAAG
Meer informatie op https//wwwlanovecentrum.cz/en/ .

Voorwaarden:
o min. 10 personen per groepje
o voorzie gesloten schoenen
o Bustransport nodig
Voorbeeld fijdsschema: 08.30: met de bus naar het touwenparcours
10.30: voorbereidingen en instructies
1045 -12.45: activiteit
Terugreis. rodelbaan of eventueel tijdje in Praag doorbrengen.

OPTIE 2: Machuv mlyn (buurt van Tisina):

Meer informatie op : https.//www.machuvmlyn.cz

Je kan beroep doen op een bus voor een heen en ferugreis of te voet
gaan (circa 10km).
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RODELEN

Op ongeveer 15 minuten wandelen van het fouwenparcours in Praag
kan je ook een rodelritie maken op een 800 m lange baan. Bovenaan
de rodelbaan is er een kleine brasserie waar je iets kunt eten en/of
drinken.

Meer informatie op www.bobovadraha.cz/en

Geen reservatie nodig.

Locatie: Praag. Voor deze activiteit heb je een bustransport nodig. Je
combineert deze activiteit dan ook best met andere activiteiten of met
een stadsbezoek.

BOOGSCHIETEN LITOHLAVY

Speciaal gebouwde schietbaan gelegen in het prachtige
landschap bnabij de stad Beroun. Men kan er zowel
traditioneel boogschieten als op 3D-doelen.

Grotere groepen kunnen in twee splitsen, voor de
wachtenden zijn er extra activiteiten ter plaatse.

Locatie: Litohlavy: met de trein naar Beroun en 1 uur
wandelen. Je combineert deze activiteit dan ook best
met andere activiteiten of met een stadsbezoek, d.w.z.

Koneprusy groften https://konepruske.caves.cz/en
Kasteel Karlstejn https://www.hrad-karlstejn.cz/en
Beroun stad https://www.mesto-beroun.cz/en/
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ZWEMMEN

Kozlany — Meer Vozehak
Op 15 minuten wandelafstand van het logement Tisina is een meertje waar groepen in het water kunnen zwemmen.
Prijs 2024 gratis. (Opgelet: geen supervisie ter plaatse!)

Kralovice — Stedelijk openlucht zwembad (https.//www kralovice.cz/mesto/mestske-koupaliste-kralovice/)
Open: Elke dag open van juni ot september, maar afhankelijk van het weer. Actuele info altijd op de website.

Rakovnik — Aquapark Rakovnik (https://aquaprak.cz/)
Open: ma, di, woe, do van 1300 tot 21.00 uur — vrij van 12.00 tot 21.00 uur = za en zo van 10,00 tot 21.00 uur
Locatie: Het Aquapark ligt viak aan het station van Rakovnik.

Rakovnik — Tyrsovo koupdliste (https.//www.tyrsak.cz/) — openlucht zwem&ontspanningsruimte aan de rand van de
stad RakovnikOpen: summer - daily 09:00 - 19:00
Locatie: 25 min wandelen van Rakovnik Bus/Trein halte

Aquapalace Praha

(www.aquapalace.cz/en)
Open: dagelijks 9.00 tot 22.00 uur

WANDELEN

Rond Tisina zijn er verschillende kleine dorpjes waar je mooi naar kunt gaan wandelen. We zetten er hier een paar op
een rijfje voor je.
Kozlany

Dit kleine dorpje is omringd door natuur en ligt op 2km van Tisina. Je kan er ook op musuembezoek. Meer info:
www.muzeumkozlany.cz

(Kinder)boerderij van Hedecko

Op 3km van Tisina vind je de boerderij van Hedecko. Hier kan je een hapje eten en drinken. Groepen met veel jonge
kinderen (6-12 jaar) kunnen hier ook een dagactiviteit laten doorgaan. Ze kunnen er paardrijden, dieren acien en
voederen en het is er ook mogelijk om te schilderen. Reservatie op voorhand is noodzakelijk.

Meer info: www.farma-hedecko.cz

Kralovice

Het is mogelijk te wandelen naar het stadje Kralovice, op 7km van Tisina. Dit historisch stadje heeft onder andere een
openbaar zwembad en organiseert open air cinema in de zomer. Meer info: www kralovice.cz

Maridanska Tynice
Niet ver van Kralovice ligt Maridnskda Tynice, een mooi historisch juweeltje vol barokke architectuur. Er is een mooi

museum van de regio. Marianska Tynice ligt op 9km van Tisina.
Meer info: www.marianskatynice.cz/index.php?lang=english

Kasteel van Krasov

De ruine van het Kasteel van Krasov biedt een prachtig zicht op de rivier Berounka. Het kasteel ligt op 12km van Tisina.
Het is mogelijk daar te overnachten. Meer info: www .hradkrasov.cz/

Kasteel van Krakovec

Het is ook mogelijk de ruines van het kasteel van Krakovec te bezoeken, ook op 12km van Tisina. Het is mogelijk een
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begeleide wandeling te volgen in het kasteel. Meer info: www .hrad-krakovec.cz/en

Z0OO VAN PLASY

De zoo van Plasy is een dierentuin en fantasy golf park in één. Het park is opgedeeld in een ‘trip around the world'
thema: er zijn negen verschillende landen van over de hele wereld en je wandelt ook doorheen verschillende
fijdsperiodes. Buiten de zoo en het golfterrein is er ook een botanische tuin. De Zoo van Plasy is de enige dierentuin in
Tsjechie met een witte kangaroo, witte tijger en witte leeuwen.

In hetzelfde complex bevindt zich ook de Plasy Brouwerij.
Openingstijden: elke dag van 9.00 fot 20.00 uur.

Meer info: https.//zooplasy.cz/
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Hierbij geven we je een overzicht van de meest inferessante bestemmingen voor een daguitstap. Je bevindt je in het
hart van een streek die heel wat moois en variatie te bieden heeft.
Geef je reservaties wel vooraf tijdig door in MyJEKA (uiterlijk 17 mei 2026).

MELNIK EN TEREZIN

Dagprogramma

09.00 uur: Vertrek naar Terezin vanuit het logement

1.00 uur: Bezoek aan het voormalig concentratiekamp (75 min.)

13.00 uur: Bezoek aan het crematorium en eventueel de andere voorwerpen van
het museum in Terezin, of vertrek naar Mélnik

14.00 uur: stadsbezoek in Mé&lnik (eventueel)

18.00 uur: Aankomst in het logement

Terezin (Duitse naam: Theresienstadt) werd bekend door WOIl, foen het
plaatselijke fort dienst deed als concentratiekamp. In 1941 werd heel het dorp een getto voor joden uit heel Europa.
Het fort werd inmiddels omgevormd fot nationaal monument.

Open: dagelijks

- Qu fot 17u (april-oktober)

- Qu tot 16u (november-maart)
https.//www.pamatnik-terezin.cz/?lang=en

Mélnik is een historisch stadje, gelegen aan de samenvloeiing van Elbe
en Moldau. Je kan er het renaissanceslot bezoeken, in de wijnkelders
een degustatie meemaken, een bezoek brengen aan het knekelhuisje
of gewoon gezellig kuieren in het oude stadje.

Niet ver daarvan ligt de plaats waar, volgens de legende, stamvader
Cech besloot zich met zijn stam te vestigen.

Castle: https://www lobkowicz-melnik.cz/en/
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ZAMEK ZBIROH

Prachtig kasteel uit de 12e eeuw en tevens de oudste Tsjechische adelljke T - T—
residentie. Bezoek aan het kasteel is mogelijk te combineren met een lokaal
fouwcentrum of minigolf. https.//www.zbiroh.com/en/

https.//www.zbiroh.com/en/zbiroh-chateau/rope-center/

Open: April - December, 10.00 fot 17.00 uur, gesloten op maandag

KRIVOKLAT

Het wat verwaarloosde, maar zeer charmante kasteel Kfivokldt van rond 1100
was het lievelingskasteel van de Boheemse koningen, die er graag kwamen om
in de omringende bossen fe jogen. Later, onder de Habsburgers, werd het een
gevangenis.

Krivoklat is via de frein bereikboar vanuit het station Strachovice. Het is
ongeveer een uur rijden.

Open:

mei fot september: 9.00 tot 16.00 uur, gesloten op maandag;

in april 10.00 tot 15.00 uur, gesloten op maandag,
in okfober 10.00 tot 16.00 uur, gesloten op maandag.

De laatste rondleiding begint aan het einde van de openingstijden

http://www.hrad-krivoklat.cz/en

SLAPY

Op een warme zomerdag kan je nergens befer vertoeven dan aaon het
stuwmeer van Slapy. Door de bouw van de dam steeg het waterpeil van de
Moldou met ruim 30m zodat een lang meer ontstond fussen dicht beboste
heuvels.

Vandaag is het een geliefd watersportgebied, waar je o.a. kan zwemmen of
een boottochtje maken. Mogelijkheden: waterfietsen, windsurfen, kanovaren,
volleybal, softtennis, badminton, huren van allerlei ballen of een luchtmatras,
boottocht op het Slapy meer "Ceska Lodni Doprava'

Onze groepen combineren regelmatig de activiteit Fort Boyard met een
bezoek aan het meer van Slapy.
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STADSBEZOEK PILSEN

Pilsen is de vierde grootste stad van Tsjechié, en is fevens de hoofdstad van de gelijknamige regio. De stad is vooral
gekend als bakermat en naamgever van de pils, maar heeft daarbuiten ook nog veel meer te bieden. Er is voldoende
in Pilsen te beleven om hier een leuke daguitstap te organiseren:

- Pilsner Urquell brouwerij: deze brouwerij is dagelijks open. Na de rondleiding (Engels) kan je achteraf van een pils
genieten.
https.//www.prazdrojvisit.cz/en/tours/pilsner-urquell-brewery-tour/

- Techmania Science Center: dit inferactieve wetenschappelijk en technologisch museum is interessant voor jong
en oud. Sinds 2013 is er ook een 3D planetarium te vinden.
https.//techmania.cz/en/

- ZOO van Pilsen: deze dierentuin en botanische fuin heeft een opperviakte van 21 hectare en heeft het op een na
grootste berenverblijf van Europa.
https://zooplzen.cz/en/zoological-and-botanical-garden-plzen/

- Ondergrondse gangen: de binnenstad is ondergronds
verbonden met dllerei gangen die in de zomer toegankelijk
zijn voor bezoekers.
https.//www.prazdrojvisit.cz/en/tours/historical-plzen-
underground-tour/

Verder kan je in Pilsen genieten van haar wonderbaarlijke
architectuur ~ en  vele  mused  (bijvoorbeeld  Sint-
Bartholomeuskathedraal)

- Adventure golf Pilsen: geweldige entertainment voor alle
leeftijden; meer details op www.adventuregolf-plzencz

- AirPark Zruc u Plzne: zeer ongewone openluchtcollectie van
vliegtuigen, helikopters, tanks en ander militair materieel.
http://airpark.wz.cz/?page_id=32&lang=en

De bus haalt de groep aan het logement aof en brengt je 's avonds weer thuis. De uren worden fer plaatse afgesproken.
Je kan kiezen voor een halve of een volledige dag.

STADSBEZOEK KARLOVY VARY

Het belangrijkste kuuroord in Tsjechig, gesticht door de Romeinse keizer Karel IV. Elk joar bezoeken duizenden toeristen
uit de hele wereld de stad. Vanaf 2021 staat het daarom op de Werelderfgoedlijst van UNESCO onder de rubriek
Beroemde kuuroorden van Europa. Historische kuurgebouwen en aangrenzende zuilengalerijen, evenals beschermde
hotels en andere culturele monumenten, zullen u betoveren door hun omvang en luxe. Karlovy Vary beschikt over
ongeveer tachtig bronnen met thermaal water, dat een heilzame werking heeft bij de behandeling van lever- en
darmziekten, op de maag en de lever. De beroemdste is de Karlovy Vary-bron, die onfspringt op een diepte van 2.500
m en met een femperatuur van 73 °C tevens de heetste thermale bron van Tsjechi¢ is. U vindt hem in het centrum van
Karlovy Vary in de Vridelni colonnade, waar hij dankzij de druk en het gehalte aan koolzuurgas een ongelooflijke hoogte
van wel 12 m bereikt. Wandel langzaam door het pittoreske cenfrum van de stad vol winkels, restaurants en cafés
omgeven door hisforische gebouwen, monumenten en uitzichtpunten, terwijl u proeft van de beroemdste
mineraalbronnen ter wereld of de favoriete kuurwafels van Carlsbad.
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STADSBEZOEK PRAAG

De aufocar haalt de groep aan het logement aof en brengt je 's avonds weer thuis. De uren worden ter plaatse
afgesproken. Je kan kiezen voor een halve of een volledige dag.

PRAAG

Het klinkt als een cliché wanneer je de omschrijvingen over Praag hoort en leest: "de gouden stad', "de mooiste stad
van Europa’, "de stad met de duizend forens'.. Maar wie er eens geweest is, weet dat deze stad je overrompelt. Of
zoals Franz Kafka het verwoordde: "Praag laat niet los. Het is een moedertje met klauwen."

Stadsindeling

De stad wordt in twee helften gedeeld door de rivier de Moldau (Vitava). Op de rechteroever liggen de Staré Mésto
(Oude Stad) en de Nové Mésto (Nieuwe Stad). Op de linkercever liggen de Mald Strana (de Kleine Kant), het
burchfcomplex Hrad¢any en de twee grote parken: het Petfinpark en het Letna-park. Schuin tegenover de Praagse
burcht, iets stroomopwaarts aan de andere kant van de Moldau, bevindt zich de historische burcht Vysehrad. Tussen
deze twee burchten ligt de oude stad met daaromheen de stadswijken, buitenwijken en voorsteden.

Bezienswaardigheden

Op de Pettinheuvel staat een 60m hoge miniatuur Eiffeltoren, vanwaar je een prachtig uitzicht hebt over de stad. De
heuvel is bereikbaar met een tandradbaantje dat vanuit de Ujezd vertrekt. Verder vind je er ook de barokkerk Sint-
Laurentius op de Petfin, een kapel en een kopie van de Romaanse Vysehradtoren. In de toren bevinden zich een doolhof
en een spiegellabyrint. Niet ver van Petfin ligt het reusachtige Strahov-sportstadion, dat plaats biedf aan meer dan
200 000 toeschouwers.

Het Loreto-heiligdom is een pelgrimsoord met rijke schatkamers en een opvallende voorgevel. De kerk van het
bedevaartsoord werd beroemd door zijn klokkenspel, waarvan de klokken in Amsterdam werden gegoten.
Open: dagelijks, 10.00 tot 17.00 uur

Hrad¢any is de oudste wijk van de stad en behoort tot de best bewaarde delen van Praag. Het is het hoger gelegen
stadsdeel met de karakteristieke burchten en de barokke adellijke paleizen.

Het Malostranské Namesti (Plein van de Kleine Kant) bestaat eigenlijk uit
twee delen die door de bebouwing rond de barokke Sint-Nicolaaskerk van
elkaar gescheiden zijn.

De Burcht bestaat o.a. uit de Heilig-kruiskapel, de koninklijke tuinen, het
lustslot Belvedere, de Sinf-Vituskathedraal, het Koningspaleis en hetf
Karelspaleis en de Wenceslaskapel. Verder vind je er ook de Zwarte toren
(een foegangspoort tot de burcht, met verguld dak), het Gouden straatje
(huisjes waar schutters van de burgerwacht en goudsmeden woonden) en
de Witte foren (een voormalige staatsgevangenis).

Hradcanské Nadmésti, een plein met talrijke paleizen, o.a. het aartsbisschoppelijk paleis.

Het Staré Méstois het oudste deel van het centfrum. Het is gesitueerd op de rechteroever van de Moldau en heeft
nog een uitgesproken middeleeuws karakter.

Het middelpunt wordt gevormd door het grote marktplein. Aan de noordzijde van de oude stad ligt Josefov, de oude
joodse wijk die vroeger een apart ommuurde stad was en vanaf het midden van de vorige eeuw onderdeel werd van
de stad Praag. Tegenwoordig is de wijk Joods Staatsmuseum. Je vindt in de Staré Mésto onder andere:
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- het stadhuis met astronomisch uurwerk (Orloj): elk heel uur gaan de blauwe raampjes open en komen Christus
en de apostelen voorbij.

- de Tynkerk: de kerk speelde ten fijde van Jan Hus een centrale rol in de reformatie.

- het Staromeéstské Namésti: op het grote plein valt onmiddellijk het grote standbeeld van Jan Hus op. Rondom
het plein staat een veelvoud van schitterende bouwwerken.

Het Kindeke Jezus van Praag is een klein wassen beeldje dat zich bevindt in de Maria-Victoria-kerk (Karmelitska). Het
beeldje, dat wordt vereerd door de inwoners van Praag en de Tsjechische plattelandsbevolking, zou geneeskrachtige
en vredestichtende gaven bezitten.

De Karlsbrug (Karluv Most) vormt een onderdeel van het fraject van de Koningsweg en behoort tot de oudste en meest
geroemde monumenten van Praag, niet alleen vanwege de brug zelf, maar ook om het uitzicht vanaf de brug op de
burcht.

Het Representatiehuis (Obecni Dim) vormt een mooi voorbeeld van de Jugendstil in de architectuur uit het begin van
de 20°" eeuw.

De Kruittoren (Prasnd Brana) vormde vroeger een schakel in de verdedigingsgordel van de oude stad.

De Moldau (Vitava) geniet hier ten lande een grote bekendheid dankzij het gelijknamige muziekstuk van Bedrich
Smetana (1824-1884). Daarin evoceert hij de loop van de Moldau van aan haar bron tot aan haar monding in de Elbe.

Josefov, ook bekend als het joodse getto, ontstond in de 9de eeuw, foen joodse handelaren naar Praag kwamen en
zich aan de Moldau vestigden. Eeuwenlang was de wijk het centrum van het joodse culturele leven in Oost-Europa.
De Tweede Wereldoorlog maakte hier een abrupt einde aan. Na de oorlog kwamen alle bezienswaardigheden in het
bezit van het Joods Staatsmuseum.

- Joodse begraafplaats: twintigduizend grafstenen zijn stille getuigen van doden uit bijna vier eeuwen.

- Ceremoniezaal: een permanente tentoonstelling van kindertekeningen, gemaakt in het concentratiekamp

Theresienstadt.
- Oudnieuwsynagoge: gebouwd in 1270
- Hoge synagoge: aangebouwd tegen het stadhuis.

Alis het lang niet het mooiste plein van de stad en lijkt het meer op een lange boulevard, toch heeft het Wenceslasplein
(Vaclavskeé ndmésti), omwille van de talrijke politieke gebeurtenissen die er zich afspeelden, een speciale betekenis.
- 1918: uitroeping van de eerste republiek
- 1948: uitroeping van de Communistische Republiek
- 1968 Praagse Lente
- 1969: zelfverbranding van Jan Palach
- 1989 Fluwelen Revolutie

Deze voormalige paardenmarkt is vandaag het hart van het moderne Praag met veel hotels, restaurants en winkels.
Het monument van de heilige Wenceslas heeft dlfijd een belangrijke functie gehad als symbool van de Tjsechische
onafhankelijkheid en soevereiniteit.

In de wijk Nové Mésto (Nieuwe stad) bevinden zich de meeste grote hotels, levendige winkelstraten, de kantoren van
luchtvaartmaatschappijen en een aantal belangrijke warenhuizen.

Ook een groot deel van het uitgaansleven is hier geconcentreerd. Sedert de revolutie in 1989 ondergaat de wijk een
gedaanteverwisseling en worden de winkels aan westerse normen (en prijzen) aangepast.

Vysehrad (Hoge Burcht) is een plaats in Praag beladen met mythen, sagen en mysteries en was achtereenvolgens een
Romaans paleis, gotisch koninklijk paleis en een barokke citadel. Nu is het vooral een symbool van Tsjechisch nationaal
bewustzijn, 0.a. dankzij een nationale begraafplaats waar prominente Tsjechen begraven liggen.

Stadsgidsen

Je laat je bij je eerste bezoek aan Praag best begeleiden door een gids. Zo krijg je een eerste indruk van Praag en
kan je je bij een volgend bezoek beter oriénteren. Je kan een stadsgids nemen voor een halve dag (4 uren) 2.000 &
2.800 CZK of een volledige dag (8u) 4.000 & 5600 CZK.

Indien gewenst, kan onze medewerker ter plaatse een (Nederlandstalige) stadsgids reserveren (vooraf reserveren ).
Reis je met de frein naar Praag, dan onfmoet je de gids in het treinstation van Praha Smichov.
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Boottochten op de Moldau

Enkele voorbeelden:

Programma Duur Seizoen Prijs 2025 Prijs 2025
Volwassenen 3-11 jaar
Praag - zoo 75 min 29/4 10 1/9 dageliks 290 CZK 190 CzK
Korte cruise in Praag 55 min dagelijks 390 CzK 280 CZK
Lange cruise in Praag 120 min dagelijks 580 CzK 410 CZK
Lange cruise in Praag 120 min dagelijks, alleen voor groepen 980 CZK 680 CZK
met lunch
Lange cruise in Praag 180 min dagelijks, alleen voor groepen 1350 CzK 980 CzK

met avondmaal

Begeleide fietstochten in Praag

Deze rondrit duurt ongeveer 2uur en brengt je naar de mooiste plekjes van het historisch cenfrum van Praag.
Prijs 2025: tot 20 personen 550 CZK pp / meer dan 20 personen 500 CZK pp

Staropramen brouwerij

Tsjechie is de bakermat van het 'pilsje’ (Plzen). Ook in Praag zelf wordt bier gebrouwen en zo'n brouwerij is zeker een
bezoekje waard. De Brouwerij "Staropramen” is open van dinsdag tot zaterdag, van 10u ot 18u. Het anderhalf uur
durende bezoek wordt afgesloten met een degustatie.

https.//www.cenfrumstaropramen.cz/eng/

Zoo Praag

De Zoo is gelegen in de Troja-wijk in het noorden van Praag. De dierentuin biedt plaats aan zo'n 630 diersoorten van
over de hele wereld. Leuk om weten is dat de Zoo een belangrijke rol heeft gespeeld in het voorkomen van het
uitsterven van het Przewalskipaard. Voor vele jaren was het de grootste broedplaats voor deze soort. In 2008 werd
de dierentuin uitgekozen door Forbes Traveler Magazine als zevende beste dierentuin van de wereld.

Open: www zoopraha.cz/en/before-visit/opening-time

Openbaar vervoer in Praag

Het openbaar vervoer in Praag is goed georganiseerd en erg goedkoop. Je moet de kaartjes wel op voorhand kopen
in een kiosk, tabakswinkel of (metro)station. Ze gelden zowel op metro, fram, bus.

Het is mogelijk om de tickets online te kopen via de mobiele app https.//app.pidlitacka.cz/

Overnachten in Praag

Vaak zijn er groepen die van de uitstap naar Praag een 2-daagse willen maken. Zij verblijven dan in hostels in de stad.
Een voorbeeld van zo'n hostel is 'Hostel EIf'. Het ligt viak bij het hoofdstation van Praag.

Prijs op aanvraag.

Adres Hostel Elf: Husitska 11, Praag, 13000
Informatie en reserveren via www hostelelf. com
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BUSPRIJZEN

Cash te betalen

Omschrijving van de excursie

Karlovy Vary
Terezin, Mélnik
Fort Boyard + Slapy

Paintball Radary
Pilsen
Praag
Plasy

Busprijs 2026 voor max. 54 pers.

15 000 CzK

16 000 CzZK
13 500 CZK

5500 CZK
8 500 CZK
15 000 CzK
5000 CzZK
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Inhoudstafel

Deze inhoudsopgave is vooral handig voor de papieren versie (als je dit reisdossier afdrukt).
Voor een digitaal gebruik kan je beter navigeren via de lijst met bladwijzers (zie opmerking in de inleiding).
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GELD - BANKEN
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